
Les éducateurs sportifs 
départementaux du pays de 
Rennes proposent un cycle 
de 6 séances d’initiation à 
la course d’orientation en 
pleine nature. 
Accessible à toutes et tous !

Rendez-vous les mardis 
à 9h45 sur place Parc des 
Loisirs de Chartres de 
Bretagne fin d’activité 11h15

25 février  // 4 mars 
11 mars // 18 mars 
25 mars // 1er avril

Activités proposées dans le cadre de l’action 
ENERGIE en partenariat avec L’Escale de Bruz 
et le Centre de la Lande de Saint-Jacques 

Course 
d’orientation
P o u r  v o u s  i n i t i e r  t o u t  e n  
v o u s  amu san t

Action ENERGIE 

 Tenue + chaussures de sport 
conseillées 

 bouteille d’eau 
 Certificat médical

Sur inscription à l’accueil du CDL 
Prévoir adhésion 7€ ou 3€ carte sortir ! 
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