
OUI	 r	 NON	r

Disponibilités : Journée r   Soirée r      Week-end r 

Evènement ponctuel  r	 Occasionnellement r 	 Régulièrement r 

Permis de conduire :   Voiture r   Motos r    Poids Lourds 	 r

NOM : 					      PRENOM : 

Adresse : 

Téléphone :  			                Portable : 			            Né le 

Email : 			                Profession :	

OCCUPATION : 	 Salarié r	 Etudiant r	      Retraité r A la maison r

r	 Activité créative (ex : couture, bijou, tricot, …)

r	 Activité culturelle (musique, patrimoine…)

r	 Défense de l’environnement (actions de sensibilisation…)

r	 Esthétisme et bien être (ex : maquillage, coiffure,...)

r	 Cuisine 

r	 Bricolage (ex : menuiserie, réparation ...)

r	 �Usage du numérique  (ex : apprendre à télécharger des photos, envoyer des 
documents administratifs, création de boîte mail, adopter son smartphone…)

r	 Comptabilité, secrétariat

r	 �Communication : création de contenu, relecture ou diffusion des informa-
tions près de chez soi (ex : dans mon immeuble, dans mon école, dans mon 
quartier, auprès de mes voisins)
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IDENTIFICATION

COMPETENCES QUE JE SOUHAITE PARTAGER

ENVIE D’ETRE BÉNÉVOLE ?

BÉNÉVOLAT,
SAVOIR-FAIRE...

Voici quelques questions pour mettre à jour notre liste de bénévoles et identifier 
les actions qui pourraient vous motiver. Si vous le souhaitez, nous aurons le plaisir  
de vous contacter.

aidez-nous à mieux vous connaître
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r	 �Accompagnement, soutien et écoute (ex : au café d’habitant, à l’aide alimen-
taire, boutique vêtements…)

r	 �Accompagnement et rencontre des habitants dans la rue et parcs de la Ville

r	 �Accompagnement et conduite d’activité pédagogique (ex : accompagne-
ment à la scolarité, atelier sociolinguistique, club, jardin partagé…)

r	 ����An�imation et gestion de groupe 

	 (ex : à la ludothèque, au jardin partagé, temps forts, clubs)

r	 Accueil des publics, pointage, enregistrement (ex : à la ludothèque)

r	� Soutien logistique (ex : épicerie solidaire, boutique vêtement, manutention 
lors des temps forts, thé dansant, …)

r	 Conduite du minibus

r	 Apprentissage d’une langue étrangère

r	� Ma langue maternelle n’est pas le français et/ou je maitrise une autre langue 
et j’aimerais valoriser cette richesse – préciser : 

COMPETENCES QUE JE SOUHAITE PARTAGER (SUITE)

r Place et légitimé du bénévole : comment me sentir légitime ?

r Fonction, rôle et responsabilités de l’administrateur.trice

r Prise de parole en public

r Animer des permanences numériques

r Organiser et animer un atelier de cuisine durable

r Proposer du jeu aux publics : enjeu et posture

r Faire des droits culturels un outil de notre quotidien

r Lutter contre les discriminations en s’attaquant à la base

r Rapport de genre et inégalités hommes-femmes

r Accueil et écoute des habitants

r Organiser un évènement participatif et vivant

ENVIE DE FORMATION ? LA FÉDÉRATION DES CENTRES SOCIAUX NOUS  
ACCOMPAGNE SUR CES THÉMATIQUES :

JE SOUHAITE INTERVENIR AUPRÈS :

r Des allophones

r Des publics fragiles, en insertion

r Des jeunes

r Des enfants

r Des adultes

r Des seniors

r Des familles

Comment seront utilisées les informations ci-dessus ? 
Les données seront enregistrées dans JESSY, logiciel sécurisé et agréé respectant le Règlement Général 
de la Protection des Données. 
Seuls les agents d’accueil bénéficieront d’un accès direct aux informations collectées.  
Ce logiciel facilitera la recherche de bénévoles pour les clubs, les actions régulières ou ponctuelles du 
Centre de la Lande.
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