
 
 

 

 

 

Ouest France le 13/01/2020 

 

 



 
 

 

 

Ouest France le 28/01/2020 

 

 



 
 

 

 

 

 

Ouest France le 03/02/2020 



 
 

 

 

Ouest France le17/02/2020 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

Ouest France le 05/03/2020 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Saint-Jacques-de-la-Lande. Des habitants prêtent main-forte à l’épicerie 

sociale 

 

 

 

Nathalie, bénévole à l’épicerie sociale, s’occupe de la distribution. 
Ouest-France 
Le Centre De la Lande (CDL), en partenariat avec la Ville, souhaite soutenir les plus démunis, 
avec des bénévoles qui aident pour faire fonctionner l’épicerie sociale. 
« Aujourd’hui, nous pouvons compter sur une réserve de vingt bénévoles dans la 
commune, indique Lionel Lagoute, directeur du CDL. Ce qui est surprenant, c’est que ce 
sont des personnes que nous ne connaissions pas auparavant. Le bouche-à-oreille a 
fonctionné via une élue de la ville. Résultat, une majorité des personnes présentes ce jour 
fait partie de l’association Saint-Jacques Footing. » 
Nathalie, une jacquolandine sportive et le coeur sur la main, n’a pas hésité quand on lui a 
parlé 
de venir aider à l’épicerie sociale. « Aujourd’hui, j’aide à la distribution des colis qui ont 
été préparés le matin pour une trentaine de familles. Cela représente au total 
80 bénéficiaires. Ce n’est qu’un complément alimentaire mais c’est énorme pour ceux 
qui ont des difficultés financières et qui se sentent isolés. J’habite à deux pas de la ferme 
de la Morinais et je ne savais même pas que les habitants pouvaient, en temps normal, 
venir le vendredi après-midi prendre un café et discuter. Cette crise va forcément faire 
changer les mentalités et créer du lien malgré tout ». 

Approvisionnement, répartition, distribution 
« La dernière distribution a eu lieu dans l’urgence à l’EPI Condorcet, regrette Lionel 
Lagoute. Maintenant, nous sommes mieux armés pour organiser cette action. C’est 



 
 

Malika Mouqouch, notre conseillère en économie sociale et familiale qui envoie des 
rendez-vous par SMS à cinq bénéficiaires toutes les demi-heures. Les produits 
proviennent de la Banque Alimentaire et de Super U, rue de Nantes. Une équipe 
encadrée par un professionnel et trois bénévoles se charge de l’approvisionnement le 
vendredi matin, une autre fait la répartition des denrées avant de les distribuer. Au 
préalable, Norbert Goupil, directeur général des services à la Ville, est venu nous 
déposer des protections comme des masques et des gants. Notre objectif est de 
poursuivre cette action toutes les semaines en sollicitant de nouveaux bénévoles. » 

 

Ouest France le 08/04/2020 

 

 

 

 



 
 

 



 
 

 

Ouest France le 20/07/2020 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Ouest France le 17/08/2020 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Ouest France le 02/09/2020 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

Ouest France le 25/09/2020 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Ouest France le29/09/2020 

 

 

 

 



 
 

 

Ouest France le 20/10/2020 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

Ouest France le 05/11/2020 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Ouest France le 25/11/2020 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

Ouest France le 27/11/2020 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

OUEST France le16/06/2020 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

OUEST France le 02/07/2020 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

Ouest France le 17/08/2020 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 


