Saint-Jacques-de-la-Lande

Les artistes du Centre de la Lande exposent leurs ceuvres

Les pastels des artistes du cenlre de la Lande.

Geneviéve Merret, plasticienne, a pla-
cé, cette année, les ateliers d'arts
plastiques scus le théme « de la for-
me a |'objet naturel ou manufacturé.
Le Nouveau Réalisme, le Pop'art ou
I'Arte Povera italien ont inspiré le tra-
vail des trois groupes, des plus jeu-
nes aux adultes ».

L'exposition propose, dans le
forum, un cellage Pop'art inspiré, de
Richard Hamilton, en 1956, et des
reprises du théme en peinture acryli-
que sur toile. Les cbjets utilitairas ou
non, fabriqués par les jeunes et les
adultes de la poterie, montrent une

La bande dessinde a inspiré les snfants.

| AoTo - Ouest-Frace

grande finesse dans la réalisation.

Au premier étage, c'est la nature
morte qui domine, avec des recher-
ches diverses au crayon gris, au
fusain, au pastel & I'huile, petit rappel
de Cézanne ou de Kandinsky. Les
jeunes éléves ont également réalisé
« des planches de BD des héros de
notre temps ».

Jusqu’au 17 janvier, EP! Condor-
cet. Lundi, de 14 h a 18 h ; du mardi
auvendredi,de8h30a12h30etde
14 h a4 18 h. Gratuit. Contact : tél.
02 99 35 62 16.

Proto: Ouest Frwece

Ouest France le 13/01/2020



Saint-Jacques-de-la-Lande

Le centre social sera plus présent dans les quartiers
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Centre Sxal et Sociour! ||

Gendrot, président du Centre De la Lande, a encouragé les acteurs du centre so-

cial dans leurs nouvelles missions.

Jeudi, lors de la soirée des vosux du
Centre De laLande (CDL), Henri Gen-
drot, président, a remercié les parte-
naires du centre social pour leur
accompagnement, a la fois financier,
professionnel, voire bénévole.

« Que ce soit au niveau de l'inser-
tion sociale, de I'accompagnement
a la scolarité, aux différentes anima-
tions proposées dans les quartiers,
toutes nos actions contribuent a la
vie de la commune. Une nouvelle
feuille de route s’ouvre pour 2020. »

Plusieurs collaborateurs ont souhai-
té voguer vers de nouveaux horizons,
notamment Aicha Maad, Gwenaelle
Culo et David Carbonnel, qui sont

| PHOTO : QUEST-FRANCE

remplacés.

Un nouveau projet social avec la
Caisse d’allocations familiales, de
2020 a 2023, et une convention de
mission avec la Ville, vont démarrer.
« Ainsi, nous souhaitons davantage
animer le forum de I’EPI Condorcet,
relabelliser le Point information jeu-
nesse (Pid). Nous allons aussi béné-
ficier de locaux plus vastes dans
I’'ancien commissariat, face a la mai-
rie, pendant les travaux d’améliora-
tion a la ferme de la Morinais. »

Enfin, le CDL sera plus présent
dans les trois quartiers, a commencer
par les animateurs du secteur jeunes-
se, en déambulation le vendredi soir.

Ouest France le 28/01/2020



Saint-Jacques-de-la-Lande

La Féte du jeu en préparation

Anthony, un usager de la Pause-Café a la ferme de la Morinais, participe a l'atelier
peinture pour la féte du jeu.

Un groupe de bénévoles s'est créé au
Centre De la Lande (CDL) pour orga-
niser la féte du jeu, programmeée le
7 mars, de 10 h a 21 h en continu, a
I'EPI Condorcet.

« Cette année, notre fil conducteur
sera les contes, indique Estelle Le
Bras, animatrice au CDL. Pour
embellir I'EPI, un atelier participatif
gratuit sera proposé les 19 et
20 février pour réaliser des fresques,
dont un dragon, sur les vitres. Le
7 mars, la matinée est destinée aux
5-6 ans avec des ateliers de quaran-
te-cinq minutes, animés par I'école
de musique Jean-Wiener, la média-

| Proto . QussT.FRaNCE

théque, un atelier motricité, de yoga
et des jeux de société. D'ailleurs, il y
aura aussi un atelier de création. Le
midi, une petite restauration est pré-
vue avec le comité des fétes.
L'aprés-midi sera ouvert a tous pour
jouer, échanger avec des créateurs
et participer a diverses animations. »

Un appel est lancé aux habitants de
la commune qui souhaiteraient
rejoindre le groupe de bénévoles
pour s'impliquer dans cet événe-
ment, ainsi gu'aux créateurs de jeux.

Contact : tél. 02 99 35 62 16

Ouest France le 03/02/2020



Des vacances animées pour les jeunes

Saint-Jacques-de-la-Lande — L 'équipe d'animateurs jeunesse du Centre de la Lande (CDL)
a concocté une multitude d’activités pour les vacances d’hiver. A vos agendas.

« A noter quelques nouveautés, indi-
que Léa Penot, responsable du sec-
teur jeunesse, notre plaquette
s'adresse maintenant aux jeunes et
aux familles. De plus, les activités
commencent dés le matin pour les
7-10 ans, tandis que I'aprés-midi est
destinée au 10-14 ans. Dés lundi, un
temps d’inscriptions est prévu de
10 h a 12 h, a la ferme de la Mori-
nais. »

Inauguration
de la boite a lire

Parmi les activités proposées figurent
des temps d'échanges, des jeux de
société, du sport, des ateliers comme
la fabrication de crépes du monde,
une sortie a Dinan, mais aussi des
projets portés par des jeunes.

« Mercredi 19 février, a 17 h, nous
inaugurerons officiellement, dans le
forum de I’'EPI, la boite a lire qui a été
réalisée par cinq jeunes en partena-
riat avec une association et la média-
théque Lucien-Herr. C’est un projet
a I’échelle de la ville que nous sou-
haitons mettre en valeur. »

Un forum Jobs d’été

Pour permettre aux mineurs et jeunes

L'équipe d'animateurs jeunesse avec Léa Penot, Flavien Le Roux, Véronique Guilmot et Charly Lamotte.

adultes de trouver des informations,
un temps fort est organisé, mardi
25 février,de 14 h a 17 h, au PIJ (Point
information jeunesse), situé au 2° éta-
ge de I'EPI.

« L’objectif est de leur donner des
conseils en matiére de lettre de
motivation et de CV pour faciliter
leur recherche d’emploi. Il y aura

| »

aussi quelques annonces pour trou-
ver un premier emploi et des infor-
mations notamment sur le Bafa (Bre-
vet d’aptitude aux fonctions d’ani-
mateur) et sur le droit du travail.
Nous leur proposerons aussi de
s'inscrire sur nos fichiers baby-sit-
ting, consultable par les parents, et,
pour les 16-18 ans, au dispositif

Ouest France 1e17/02/2020
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Argent de poche que nous renouve-
lons avec les services de la ville. »

La plaquette des activités est dispo-
nible & I'EPI Condorcet et a la ferme
de la Morinais. Certaines activités
sont gratuites mais l'inscription est
obligatoire au préalable.

Contact : tél. 02 99 35 62 16



Saint-Jacques-de-la-Lande

La Féte du jeu est annulée ce samedi mais reportée

Lionel Lagoute, directeur du Centre
de La Lande, explique : « Au vu des
recommandations ministérielles et
en prévention des risques sanitaires
relatifs au Codiv-19, nous avons le
regret d’informer les habitants que
laféte du jeu, du Centre de la Lande,
prévue samedi 7 mars, est annulée

et sera reportée. En effet, nous som-
mes dans l'incapacité de nettoyer,
entre chaque utilisation, tous les
jeux mis a disposition lors de cette
manifestation. De plus, au regard de
la situation, I'esprit de féte que nous
souhaitons pour cette manifestation
ne serait pas présent. »

Ouest France le 05/03/2020



Saint-Jacques-de-la-Lande. Des habitants prétent main-forte a I’épicerie
sociale
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Nathalie, benévole a I'épicerie Sociale, s'occupe de la distribution. (C) Ouest-France o

Nathalie, bénévole a I'épicerie sociale, s’occupe de la distribution.

Ouest-France

Le Centre De la Lande (CDL), en partenariat avec la Ville, souhaite soutenir les plus démunis,
avec des bénévoles qui aident pour faire fonctionner I’épicerie sociale.

« Aujourd’hui, nous pouvons compter sur une réserve de vingt bénévoles dans la
commune, indique Lionel Lagoute, directeur du CDL. Ce qui est surprenant, c’est que ce
sont des personnes que nous ne connaissions pas auparavant. Le bouche-a-oreille a
fonctionné via une élue de la ville. Résultat, une majorité des personnes présentes ce jour
fait partie de I'association Saint-Jacques Footing. »

Nathalie, une jacquolandine sportive et le coeur sur la main, n’a pas hésité quand on lui a
parlé

de venir aider a I’épicerie sociale. « Aujourd’hui, j'aide a la distribution des colis qui ont
été préparés le matin pour une trentaine de familles. Cela représente au total

80 bénéficiaires. Ce n’est qu’'un complément alimentaire mais c’est énorme pour ceux

qui ont des difficultés financiéres et qui se sentent isolés. J’habite a deux pas de la ferme
de la Morinais et je ne savais méme pas que les habitants pouvaient, en temps normal,
venir le vendredi apres-midi prendre un café et discuter. Cette crise va forcément faire
changer les mentalités et créer du lien malgré tout ».

Approvisionnement, répartition, distribution

« La derniére distribution a eu lieu dans I'urgence a I'EPI Condorcet, regrette Lionel
Lagoute. Maintenant, nous sommes mieux armés pour organiser cette action. C’'est



Malika Mougouch, notre conseillere en économie sociale et familiale qui envoie des
rendez-vous par SMS a cing bénéficiaires toutes les demi-heures. Les produits
proviennent de la Banque Alimentaire et de Super U, rue de Nantes. Une équipe
encadrée par un professionnel et trois bénévoles se charge de I'approvisionnement le
vendredi matin, une autre fait la répartition des denrées avant de les distribuer. Au
préalable, Norbert Goupil, directeur général des services a la Ville, est venu nous
déposer des protections comme des masques et des gants. Notre objectif est de
poursuivre cette action toutes les semaines en sollicitant de nouveaux bénévoles. »

Ouest France le 08/04/2020



Saint-Jacques-de-la-Lande

Les vacances au Centre de la Lande

e

Pas seulement pour les enfants

« Pour élaborer ce programme, nous
nous sommes adaptés aux contrain-
tes sanitaires, explique Estelle Le
Bras, responsable du pdle parentali-
té. Ainsi, nous sommes obligés de
limiter le nombre de participants en
intérieur, d’ou I'idée d’un maximum
d’activités en plein air ».

Le programme regroupe a la fois les
activités pour les jeunes, les familles
et les adultes. « Nous avons mis en
place un code couleurs. Par exem-
ple, les temps orange sont pour les
jeunes et leur famille », explique Léa
Penot, responsable du pble enfance
jeunesse.

Géocaching

Un jeu d’exploration est lancé dés
lundi 6 juillet, autour des contes dans
les trois quartiers, type géocaching, a
faire seul ou en famille. Apres présen-
tation des regles du jeu, chacun
repartira avec une carte. Le principe
consiste a répondre aux énigmes
dans différents lieux. De l'aide pourra
étre apportée par les animateurs lors
des rencontrecs notamment les 15 et

Une partie de I'équipe du Centre de la Lande

O

de}/ant [ ’EPI Condorcet,
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Quatre sorties dont deux a la mer
Parmi les activites en exterieur figu-
rent des barbecues, des construc-
tions de cabanes, deux nuits a la bel-
le étoile, des balades aux prairies
Saint-Martin et aux Etangs d’Apigné,
des randos ainsi que des sorties
d’'une journée a Saint-Malo et a Saint-
Cast-le-Guildo.

« Certaines activités sont gratui-
tes. Nous proposons les sorties pla-
geencaras8€lajournée. » Plusieurs
rendez-vous sont fixés au Jardin Soli-
daire a la Chevrolais le jeudi,de 12 ha
17 h « pour pique-niquer et se déten-
dre ».

Bonnes affaires pour garde-robe
Comme beaucoup de braderies ont
été annulées cet éte, la boutique aux
vétements sera ouverte quatre ven-
dredis ainsi que mercredi 15 juillet et
vendredi 28 aoUt.

Contact : Centre de la Lande, au
02 99 35 62 16. L'intégralité de la pro-
grammation est disponible a I'accueil
de 'EPI Condorcet et sur le site du
CDI | ec inccrintions cont obliaatoi-



Saint-Jacques-de-la-Lande

De I'afro-training a la rentrée au Centre de la Lande

Vendredi apres-midi, une démonstration de danse afro-training était proposée
au Jardin solidaire. Ce sera une des nouvelles activités organisée par le Centre
de la Lande a la rentrée. | PHOTO : OUEST-FRANGE

Ouest France le 20/07/2020



Saint-Jacques-de-la-Lande

Soirée a la belle étoile au jardin solidaire

Pour clore la premiére partie des vacances, les animateurs du Centre de la Lande
ont donné rendez-vous aux familles, jeudi, au jardin solidaire. Pour 'occasion, la lu-
dothéque s’est déplacée, chacun a partagé son repas et les jeunes aventuriers
ont prolongé la soirée en dormant a la belle étoile. La reprise des activités aura
lieu le 17 aodt a la ferme de la Morinais. | PHOTO : OUEST-FRANCE

Ouest France le 17/08/2020



Saint-Jacques-de-la-Lande

Une derniere énigme estivale au jardin des Saules

vous mystere, au jardin des Saules.

Des participants au jeu de piste pro-
posé par les animateurs du Centre de
la Lande (CDL) dans les trois quar-
tiers de la commune, se sont retrou-
vés a l'endroit mystére en élucidant la
derniére énigme, mercredi dernier,
au Jardin des Saules.

« Les meilleurs joueurs ont réussia
découvrir 35 énigmes, indique Fla-
vien Le Roux, animateur jeunesse,
pour l'occasion déguisé en Croustix,
un personnage venu du passé. Pour
prolonger |'aventure, nous avons
réservé une surprise au public en

Des participants au jeu de piste dans la commune étaient présents au rendez-

| PraoT0 - OUEST-FRANCE

tentant de réécrire I'histoire avec
leur participation et celle de comé-
diens, issus des troupes de théatre
d’improvisation La tuerie ou quoi et
La tique. C’est un avant-goQt des
nouvelles activités que nous met-
trons en place alarentrée au CDL. »
Pour information, les inscriptions ont
déja débuté a I'accueil du CDL.

Par ailleurs, le forum des associa-
tions aura lieu samedi, de 9 h a
12 h 30, au stade Alice-Milliat, situé
avenue Roger-Dodin, et non a I'EPI
Condorcet.

Ouest France le 02/09/2020



Le personnel du centre social sur le pont

Saint-Jacques-de-la-Lande — Avec I'arrivée d'une nouvelle directrice, le Centre de la Lande (CDL)
souhaite affirmer son envergure territoriale et agir pour toute la population.

Trois questions a...

Amandine Ouadja-Vilnet,
directrice du Centre de la Lande

Vous avez pris votre poste le
1er septembre, a la suite de Lionel
Lagoute, pouvez-vous nous retra-
cer votre parcours ?
Je viens du Réseau éducation popu-
laire qui travaille a la refondation du
lien social. J'ai aussi travaillé dans
I'Education nationale et dans le
domaine associatif pendant sept ans
a Nantes. J'avais en charge la direc-
tion du pole Cohésion sociale.

Quels sont vos chantiers

actuellement ?
J'ai fait ma rentrée avec larrivée de
nouvelles mesures sanitaires liées a
la pandémie. Il a fallu mettre en place
des protocoles sur tous les sites
d’intervention. Mon objectif est
d’assurer une grande continuité au
niveau du projet social afin de donner
une envergure territoriale au CDL sur

I'ensemble des quartiers. L'idée est
aussi de maintenir une cohésion
d'équipe et de poursuivre une anima-
tion partenariale. La priorité est de
relancer les activités malgré le contex-
te actuel. Ainsi, nous limiterons les
événements, mais il y aura des temps
forts pour maintenir les liens sociaux.

Quels sont les projets ?

Nous allons délocaliser les perma-
nences de I'accueil et créer une com-
mission animation pour le quartier de
la Gautrais. C'était une demande des
habitants qui s'étaient exprimés lors
des rencontres participatives. De
méme, des déambulations au niveau
de la jeunesse ont lieu le vendredi
soir dans les quartiers. Nous souhai-
tons également faire vivre le Forum
de I'EPI Condorcet et créer un café
d'initiatives habitants. Enfin, aprés le
constat effectué sur les besoins
sociaux, Nous espérons proposer
des cours de frangais langue étrangé-
re durant le premier semestre 2021.

\

Amandine Ouadja-Vilnet, la nouvelle directrice du CDL. | PHOTO - OuesT-FRANCE

Ouest France le 25/09/2020



Saint-Jacques-de-la-Lande
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Outre son rdle de lieu pour trouver
des informations sur son orientation,
la mobilité ou un logement, le Point
information jeunesse (PlJ) propose,
gratuitement, un temps de rencontre
afin de mettre en relation parents et
étudiants intéressés par la garde
d'enfants.

« En fonction des besoins des
parents, il peut s'agir d'un travail
ponctuel ou régulier, indique Léa
Penot, responsable du pdle jeunesse.
Celas’adresse a des jeunes agés au
moins de 16 ans, expérimentés ou
non, désireux de faire du baby-sit-
ting. En plus, Géraldine Destré, res-
ponsable du Ram(Relais d'assistan-
tes maternelles), sera présente pour
informer les parents sur les aides a
I'embauche, notamment via le ché-
que emploi service ».

Raphaél Guégan, lycéen, est
employé deux jours par mois en tant
que baby-sitter: « J'ai postulé l'année
derniére, 'année de mes 16 ans.
Auparavant, je gardais occasionnel-
lement mes petits fréres et les
enfants d'amis, mais j'avais envie de
contribuer au paiement de mon per-
mis de conduire et d’étre plus auto-
nome. J'ai donc fait la connaissance

Un job-dating pour la rentrée avec le Point info jeunesse

l ' B
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Raphaél a trouvé son premier emplol gréce au baby-sitting dating. | Pwara: Cuest Frasce

d'une famille composée de deux jeu-
nes enfants et dont la maman est
Australienne. Quand j'ai entendu
son accent, j'ai osé lui parler en
anglais. C'est peut-étre ce qui a fait
la différence car I'entretien
d'embauche peut-étre stressant
quand il y a de la concurrence ».

Parmi les qualités nécessaires a cet
emploi, Raphagél, qui réve de devenir
astronaute, garde bien les pieds sur
terre : « Il faut mettre les enfants en
confiance pour qu'ils aient envie
qu'on se revoie. |l faut aussi avoir
une grande maitrise de soi-méme et
faire preuve de maturité pour gérer
les situations plus compliquées,
prendre des décisions et étre res-
pectueux des parents qui vous con-
fient leurs enfants et leur domicile ».

Pour participer au job dating, il est
nécessaire, au préalable, de s'inscrire
sur le listing du PlJ, situé au deuxié-
me étage de I'EPI Condorcet, aux
horaires d'ouverture.

Inscriptions : Les lundis, de 15 h &
16 h 30, les mardis, de 16 ha 18 h 30,
les mercredis,de9hai2h,etde 14 h
a 18 h 30. Les jeudis et vendredis, de
15ha17 h. Tél. 02 99 35 62 16.

Ouest France 1€29/09/2020



Saint-Jacques-de-la-Lande

Des vacances sous le signe de la création

Les feunes s'initient au maniement de la badgeuse avec Charly, 'animateur
Jjeunesse.

Pendant les vacances scolaires de la
Toussaint, les jeunes agés de 10 a
17 ans vont pouvoir créer de leurs
propres mains.

« Les contraintes sanitaires nous
ont obligés a repenser nos activités
et a étre plus créatifs, indique Flavien
Leroux, animateur jeunesse au Cen-
tre De la Lande (CDL). Ainsi, nous
nous sommes équipés d'une impri-
mante 3D et d’'une badgeuse pour
organiser des actions d'autofinan-
cement. L'idée est de créer des tot-
bags ou de customiser des objets,
des trousses par exemple, que nous
vendrons lors d'événements com-
me Noél autrement, pour financer
des projets. Nous avons aussi prévu
la fabrication d'un grand jeu, ainsi
qu'une soirée Loup-garou et jeux de
société. »

La programmation propose
également d'autres activités comme
des sorties a la péche avec la
construction de cabanes, & la
patinoire ou bien la pratique du tram-
poline.

« Nous avons des propositions

| Proto: Ouest-France

d'actions de bénévolat auprés d'ani-
maux avec l'association ANE (Asso-
ciation nature environnement) et
pour la collecte de la Banque ali-
mentaire, qui aura lieu samedi
28 novembre ».

Une initiation au slam

En partenariat avec Slam connexion,
une association rennaise créatrice
d'espaces de parole partagée, utili-
sant le slam comme moyen d'expres-
sion, deux ateliers sur deux jours sont
4 l'agenda. « Tel Grand Corps Mala-
de, nous allons faire un travail d'écri-
ture pour parler des différences,
puis il y aura la mise en musique.
Chacun pourra mettre sa patte. »

La parade d'Halloween aura lieu le
31 octobre, & 16 h.

La plupart des activités sont gratui-
tes, mais le nombre d'enfants est limi-
té. Adhésion au CDL et inscriptions
au préalable aux heures d'ouverture,
du lundiau jeudi, de 14 ha 18 h 30,4
la ferme de la Morinais.

Contact : tél. 02 99 35 62 16.

Ouest France le 20/10/2020



Agir pour rassembler les habitants

Saint-Jacques-de-la-Lande — Lors de la derniére assemblée générale du Centre de la Lande (CDL),
fin septembre, Gaby Bonnand a été élu président. Un nouvel engagement tourné vers la population.

Trois questions a...

Gaby Bonnand,
président du Centre de la Lande.

Pouvez-vous succinctement vous

présenter ainsi que votre par-

cours ?
J'ai 68 ans et je suis retraité. J'habite
dans la commune depuis prés de
trente ans, dans le bourg. J'ai exercé
le métier de mécanicien puis jai
ceuvré a divers niveaux dans le syndi
calisme. Cela m'a finalement amené
atravailler &8 Harmonie Mutuelle dans
le développement de la protection
sociale en entreprise. Ce sont ces res-
ponsabilités qui m'ont construit et
donné confiance.

Comment étes-vous arrivé

au centre social ?
En 2015, en préparant ma retraite, j'ai
souhaité m'investir dans des activités
concrétes. J'ai donc apporté mon
aide a la Ludocartable, I'encadre-
ment scolaire proposé par les anima-
teurs du CDL sur les quartiers. Puis,
j'ai poursuivi avec |'Epicerie sociale.
Cette période était marquée par une
crise au CDL. J'ai décidé d'entrer au
conseil  d'administration  alors
qu'Henri Gendrot et Myriam Crespel
devenaient respectivement président
et vice-présidente. lls ont su recons-
truire une équipe de bureau dynami-
que et active. L'arrivée de Lionel
Lagoute, I'ancien directeur, était aussi

un élément fort de cette reconstruc-
tion. lly aun an, j'ai intégré le bureau.
Aujourd'hui, j'ai accepté la présiden-
ce car I'équipe de bénévoles est moti-
vée et impliquée, et I'équipe profes-
sionnelle compétente. Toutes les
conditions étaient réunies pour ce
nouvel engagement.

Comment s’articule votre mission

en cette période compliquée ?
Dans le projet social, nous avons défi-
nitrois axes forts : animer la vie locale
sur'ensemble du territoire jacquolan-
din, prendre en compte les spécifici-
tés de la population et soutenir les ini-
tiatives des associations. Nous avions
lancé une dynamique pour créer une
féte dans le bourg, & Iimage de la
Féte du jeu, mais ailleurs gu'a I'EPI
Condorcet, afin de mélanger les
populations. Plusieurs bénévoles
avaient répondu présent. Aujour-
d'hui, c'est en suspens avec ['épidé-
mie. J'espére gue c'est reculer pour
mieux sauter. D'autre part, avec plus
de trente nationalités dans la commu-
ne, nous souhaitons mettre en place
des cours de frangais langue étrangé-
re avec l'aide de bénévoles. Avec une
partie de I'équipe professionnelle au
chémage partiel, en télétravail ou en
présentiel, les actions se poursuivent
pour reformater la distribution alimen-
taire, essayer de maintenir le disposi
tif de la Ludocartable, et proposer, sur
rendez-vous, des entretiens pour les
publics fragiles.

Gaby Bonnand souhaite que le Centre de la Lande devienne un acteur de l'anima-
tion territoriale et réponde aux besoins de toute la population.

| Pravo: OuestFrunce
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Deux jours de solidarité a ne pas manquer

Saint-Jacques-de-la-Lande — Dans ce contexte de crise sanitaire, la générosité collective compte plus
que jamais. Le Centre De la Lande (CDL) donne rendez-vous aux habitants pour la collecte alimentaire.

Le rendez-vous

« La collecte de la Banque alimentai-
re est prévue et maintenue vendredi
et samedi, indigue Malika Mou-
gouch, conseillere en économie
sociale et familiale au CDL. Il s’agit
d'une opération nationale qui per-
met de renouveler le stock de den-
rées annuelles. Malheureusement,
avec la pandémie du Covid-19, les
demandes d'aide sont grandissan-
tes ».

Un défi sanitaire
pour tous les acteurs

L'an passé, 172 tonnes de produits
ont été récoltées dans le départe-
ment. « Nous espérons dépasser ce
chiffre grace a nos deux partenai-
res : Carrefour Market, a la Morinais,
et Super U, rue de Nantes. En plus,
cette année, Super U nous met a dis-
position un véhicule sur les deux
jours pour acheminer la marchandi-
se au Parc des Expositions et propo-
se a ses clients, qui ne veulent pas
faire un choix parmi les produits, un
don financier libre & chaque passa-
ge en caisse. Ainsi, la somme
allouée permettra de repartir avec
plus de produits. Cette initiative
montre l'implication des commer-
ces. En paralléle, nous avons eu un
bel élan de solidarité des éléves du
lycée Jeanne-d'Arc en BTS ESF
(économie sociale et familiale) puis-
que les trois classes sont mobilisées
sur la collecte. Cela représente
30 étudiants qui vont protéger nos

.

bénévoles seniors pour une bonne
cause. »

Une explosion du nombre
de bénéficiaires

Normalement, [I'épicerie and co
regroupe ['épicerie sociale, la pause-
café et la boutique solidaire a laferme
de la Morinais, mais depuis le pre-
mier confinement la ferme a été réor-
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ganisée pour maintenir l'aide alimen-
taire.

« Cette crise a chamboulé notre
fonctionnement, il y amaintenant un
espace salle d’attente et une salle
pour retirer les produits préparés
par nos dix bénévoles réguliers.
Nous avons di faire preuve d'inno-
vation avec l'arrivée par la case ali-
mentaire de personnes travaillant

Ouest France le 25/11/2020
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dans le domaine de la restauration,
de jeunes retraités, des personnes
en demande de titre de séjour, des
meres de famille seules ainsi que de
jeunes diplémés en recherche
d’emploi. »

Vendredi 27 et samedi 28 novem-
bre, collecte de la Banque alimentai-
re.



Rennes métropole Sud

Quest-France
Vendredi 27 novembre 2020

Les dispositifs solidaires se mettent en place

Saint-Jacques-de-la-Lande — Des actions concrétes sont menées par la Ville pour aider les plus
démunis dans cette période. Un appel aux bénévoles est lancé.

Reportage

Victoria, une jeune femme, vient pour
la deuxiéme fois, ce vendredi aprés-
midi, & la ferme de la Morinais, pour
récupérer son panier. « J'al arrété de
travailler fin aolt dans la restaura-
tion. Je devais reprendre mon travail
dans un bar. Le confinement a blo-
‘qué mon projet. J'ai obtenu |'ARE de
Pbdle emploi, mais aprés des jours de
carence. J'ai touché 280 € pour un
mois de chémage. J'ai des préts en
cours. Et il faut du temps pour se
remettre dans le positif. »

Hervé, retraité depuis une semaine,
est a la fois bénévole et bénéficiaire
«J'al commencé atravailler a 17 ans
comme marin de commerce. J'ai
exercé dans ma vie plusieurs
métiers, mais ma retraite actuelle
est insuffisante. Heureusement, il y
a une solidarité réelle dans la com-
mune. Je participe a I'épicerie et &
l'aide aux devoirs comme bénévo-
le.»

Un reste avivre de 170 €

Malika Mougouch, conseillére en
économie sociale et familiale au Cen-
tre de la Lande, explique : « Les
familles sont orientées par les tra-
vailleurs sociaux. Il faut étre jacquo-
landin. Le critére est un reste a vivre
de 170 € par personne et par mois.
Actuellement, 21 familles sont ins-
crites. Depuis le confinement, nous
avons ajouté dix bénéficiaires d'un
colis spécial. Vingt assu-

Victonia et Hervé

I'épicerie sociale du

mentaire 35. » Pour un panier moyen
de 25 € pour une personne seule, le
prix & payer est de 2,50 €, soit 10 %
de la valeur totale. Les gens choisis-
sent librement leurs produits.

«On a ressenti l'impact dés le pre-

Avec la crise, I'entrée
en chémage et les fins de droits,
beaucoup de gens peuvent étre con-
cernés, particuliérement les person-
nes seules ou isolées. Dans ce con-
texte, on a besoin de 60 bénévoles
pour la collecte alimentaire des 27 et

rent | le vendre-
di matin, a partir des dons du super

capac Le délai d'atten-
te est d'un mois pour les nouveaux

28 aSuper U et au Carre-
four Market ».
Luc Simon, adjoint a la solidarité,

aprés midl
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précise le role de la ville dans cette
période. « Le CCAS contacte les per-
sonnes isolées. Des gens agés mais
aussi des plus jeunes. Aurélie Nivie-
re, responsable du péle Solidarité
emploi, et Soléne Lebrun, sa collé-
gue, ont identifié une vingtaine de
personnes. Cinq visites sont organi-
sées par semaine, avec des élus et
des bénévoles. »

Ouest France le 27/11/2020

Luc Simon, adjoint & fa solidarité et Auréiie Nit
des masques pour les locataires.

« On propose des courses, des mas-
ques des attestations et des démar-
ches. Pendant le premier confine-

Le centre communal distribue des colis

X =2
re préparent la distribution
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Conseil d'administration du CCAS,
mardi 17 novembre, a décidé d'orga-
niser une livraison de colis de Noél.
La distributit lieufin dé

ment, nous avons e g
gement plus fort des bénévoles, sur
des actions concrétes. La solidarité
est plus forte aujourdhui. La
demande en aide alimentaire n'a
pas augmenté pour 'instant. Mais
sur le plan financier, on s’attend a

par les élus, les services du CCAS et
des bénévoles. Les colis sont com-
mandés auprés de commergants
locaux de la commune et sont offerts,
sur condition de ressources.

avoir I d:
mune, avec 'augmentation prévisi-
ble de i du RSA. Laville

100
pour les locataires
L' de locataires INDECO-

est aussi le relais de I'action sociale
du département, avec les assistan-
tes sociales et la plate-forme en
ligne », explique Luc Simon, adjoint
en charge de la solidarité.
Nouveauté sur Saint- Jacques. Le

SA 35, Emmalis 35 et Aiguillon cons-
truction, ont mobilisé des habitants
bénévoles de ses résidences pour
fabriquer des masques. Les locatai-
res les plus fragiles en seront les
bénéficiaires.



Saint-Jacques-de-la-Lande

La terrasse du parc, refuge du déconfinement

S e i

La reprise des activités du Centre de
la Lande a trouvé un cadre idéal dans
le parc de la Morinais. Mardi soir, le
groupe d’arts plastiques de Genevie-
ve Merret et les danseuses orientales
de Rozenn ont occupé chacun un
cété de la grande terrasse en bois.
«Cet espace en pleinairpermetde
respecter les distances sanitaires.
La proximité de la nature est appré-
ciable et le temps de ce début juin

Le groupe de dessin de Geneviéve Merret sur la terrasse du parc, mardi Soir.
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est propice », soulignent les deux ani-
matrices. Jean-Luc, un des dessina-
teurs du groupe, apprécie « le paysa-
ge superbe pour faire des croquis.
C’est tres agréable aussi pour nous
de nous retrouver en réel aprés les
séances en visio. »

D’autres activités sont pratiquées
dans la semaine a cet endroit, com-
me le tai-chi ou la marche nordique.

OUEST France le16/06/2020




Les livres de Viza Prisca sont arrivés au Togo

Saint-Jacques-de-la-Lande — En novembre, Viza Prisca avait lancé une collecte de livres pour le Togo,
son pays natal. lls sont arrivés a destination durant le confinement. Elle revient sur 'aventure.

Trois questions a...

Viza Prisca, qui a lancé une collecte
de livres pour le Togo.

En novembre, vous aviez lancé

une collecte de livres a destination

du Togo. Ou en est le projet ?
Il s’est terminé fin décembre et plus
de 1 000 documents ont été achemi-
nés par bateau en février. lls sont arri-
vés 4 Lomé, la capitale, le 17 mars.
Mon frére, Robert, et son ami, Char-
les, les ont réceptionnés, mais n'ont
pas pu les installer en raison de la cni-
se sanitaire.

Le projet devrait se concrétiser sous
peu, dans un quartier populaire du
centre-ville, regroupant plusieurs éco-
les. Les actions de communication
sont en cours. Je suis en stage, cet
été, dans le cadre de ma 3¢ année de
licence professionnelle d'assistante
gestionnaire export. Il me faudra
attendre 2021 pour voir la bibliothé-
que. Mais je sais que les habitants
sont impatients de voir cette biblio-
théque s'ouvrir A Lomé,
850 000 habitants, il n'existe que
deux bibliothéques et elles sont
payantes.

Comment s’est passée

la collecte ?
Ce furent des moments trés émou-
vants. Annick, une habitante de Bruz
dont I'époux avait vécu au Togo, m'a
fait don, comme le désirait son époux
avant sa mort, de 500 magazines
Géo. J'ai été trés soutenue par la
municipalité, le Centre de la Lande et
la médiatheque. J'ai aussi regu l'aide
du Crous de Rennes, du Secours

leur acheminement au Togo.

Populaire, de la bibliothéque de Mes-
sac... De nombreuses personnes que
je ne connaissais pas m'ont témoigné
leur soutien.

J'avais 13 ans quand ma famille est
arrivée en France et s'est installée
dans le quartier de la Morinais. Je me
rappelle ma joie d'accéder a une
médiathéque. J'y passais tout mon
temps libre. Au Togo, 40 % de la
population amoins de 15 ans. Je suis
heureuse d'avoir su mobiliser des

Viza Prisca passe beaucoup de son temps libre dans

énergies pour offrir une possibilité de
culture aux jeunes de mon pays natal.

Avez-vous d’autres projets ?

Pour grandir, la bibliothéque a encore
besoin de I'énergie des bénévoles de
I'association Lecture et éducation au
Togo (Let). Nous avons entrepris une
démarche auprés des entreprises
rennaises pour obtenir des ordina-
teurs. C'est essentiel pour aider les
jeunes dans leurs recherches.

OUEST France le 02/07/2020

les cartons afin d'emballer tous les livres et vétements récoltés pour
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Nous avons aussi besoin de dons
pour acheter de quoi aménager le
local en matériels, étagéres et tables.
Nous continuons & collecter des
livres et, en paralléle, des vétements
pour une distribution en septembre. Il
n'y a pas de lieux pour effectuer des
dépdts. |l suffit de nous contacter et
NOUSs pPasserons.
Contact let.educa-
tion35@gmail.com



Découvrez Saint-Jacques de Wonder-Land

Saint-Jacques-de-la-Lande — Dans une contrée toute proche, des personnages tous moches
recherchaient la joie. Ainsi commence le détournement de contes imaginé dans lacommune.

Linitiative

« Aprés le confinement, I'équipe
d’animateurs du Centre De la Lande
(CDL) a créé un parcours en exté-
rieur sur les trois quartiers, indique
Flavien Le Roux, animateur jeunesse.
Contrairement a d'autres jeux de
piste, celui-ci est gratuit et ouvert a
tous. Il peut étre réalisé seul, en équi-
pe ou en famille a son rythme a
pieds, a vélo ou autres. Nous avons
édité 80 cartes, basées sur le plan
vélo de laville, que nous remettons &
I'accueil de I'EPI ou lors de rencon-
tres afin de privilégier le contact
avec les habitants. »

Des énigmes qui stimulent
le gotit de I'aventure

Soléne, jeune habitante du guartier
de la Morinais venue & vélo et accom-
pagnée de deux amis est enthousias-
te : « Grace au mensuel Vivre & Saint-
Jacques, nous avons été informés
de ce jeu. C'est vraiment trés agréa-
ble de découvrir les chemins de tra-
verse comme celui des Landriaux le
long de I'aéroport que je ne connais-
sais pas. En plus, les énigmes ne
sont pas évidentes a élucider. Par
exemple, 'une d’elles est : Je pése
5 tonnes et ma porte est blindée. On
pensait pouvoir boucler le circuit en
une fois mais on terminera notre
périple demain. Notre stratégie est
de prendre en photo toutes les énig-
mes aux lieux de rendez-vous afin
d'y réfléchir posément alamaison et
de compléter les réponses dans la
grille. »

Des surprises
au rendez-vous

« A la fin du jeu, il y a une date, une

Soléne partage ses réponses avec Natasha Meyer, animatrice au COL.

heure et un lieu de rendez-vous a
découvrir. Pour ceux qui réussiront,
il y aura des surprises au program-
me. D'ailleurs, nous aimerions que
les participants du jeu nous infor-
ment combien ils sont par équipe
pour faire un bilan chiffré a la fin »,
conclut Flavien Le Roux.

Ce jeu se poursuit jJusqu’au 26 aodt.
Cartes a retirer & I'EPI & partir du
17 ao(t au 10, rue Frangois-Mitter-
rand.

Contact : CDL au 02 99 35 62 16
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Au Jardin solidaire, il faut découvrir combien de carrés sont présents sur le dessin.
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